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TAJEKOZTATO A LEGTISZTITO BERENDEZESEKROL

TermészetesszellGztetés jelentésége

Id6nk kozel 80-90%-atbeltéri kornyezetben toltjiik, igy a megfeleld beltéri levegémindség biztositisa
kulcsfontossagu egészségiink megdrzésében. A beltéri levegdmindségét szamos tényezd befolyasolja
ugy, mint a kiiltéri levegdmindség, a beltéri kdrnyezetben 1€vo 1égszennyezd forrasok, a szelloztetés
mértéke, illetve a 1€gszennyezOk eltavolitdsara alkalmazott technikdk jelenléte. A kiilonb6zo beltéri
kornyezetben végzett vizsgalatok ravilagitottak arra, hogy az épiiletekre altalaban jellemzé alacsony
légesere hozzajarul a belterek kedvezotlen levegdmindségéhez. Fokozott figyelmet kell tehat
forditanunk a megfeleld mértéki szelldztetésre, hogy biztositani tudjuk az egészségiink ¢&s
teljesitOképességiink megtartasdhoz elegendd friss levegd utdnpdtlast, valamint megeldzziik a beltéri
légszennyezok feldusuldsat, és a penészesedést. Szelldztetéssel csokkenthetjiik tovabba a beltéri
jarvanyok terjedését. A beltéri leveg6 minéségét a megfeleld intenzitasi, természetes szelloztetés
biztositja leginkabb, ha annak feltételeibiztosithatok.

Mesterségesszell6ztetd rendszerek

El6fordulhat azonban, példdul a nagyobb nevelési-oktatdsi, egészségiigyi ¢&s szocialis
intézményekben, illetve irodaépiiletekben, hogy természetes szellozéssel a megfelelé mennyiségii
és min6ségii friss levegd-utanpotlas nem biztosithatd, illetve a kiiltéri levegd szennyezettsé ge miatt
indokolt lehet a levegd kezelése. Ezekben az esetekben mesterséges szellozteté rendszer kiépitése
ajanlott. A mesterséges szelléztetd rendszer a kiiltérbdl szabalyozott mennyiségli friss, sziirt levegot
juttat a belterekbe, tovabba sziikség szerint melegiti vagy hiiti a levegét, illetve egyes esetekben
szabalyozza annak paratartalmat (HVAC-rendszerek).

A megfeleld levegdmindség biztositdsa érdekében gyakorta felmeriil a mobil légtisztito késziilékek
hasznalata, azonban fontos hangsulyozni, hogy a nevelési-oktatasi, egészségiigyi és szocialis
intézményekben csak igen indokolt esetben, Atmeneti megoldasként alkalmazhatok (példéul
atmenetileg megemelkedett  kiiltéri légszennyezés, légati fertdz0 betegség eldfordulasa,
jarvanyhelyzet esetén), mivel a levegdmindség tartosan fenndlld problémaja esetén a megfeleld
hatasfoki mesterséges szelldztetdrendszer kiépitése jelenthet tartos, végleges megoldast.

A gyakorta alkalmazott mobil 1€gtisztito késziilékek a beltéri levegdben jelenlévd 1égszennyezdket
kiillonbozé hatasfokkal eltdvolitjdk, azonban hasznalatukkal nem biztositott a friss levegé
utanpotlas, melyhez szelloztetés sziikséges. Szelloztetés nélkiil ugyanis feldisul a levegbben az
emberek altal kilélegzett szén-dioxid (kiilondsen zsufoltabb helyiségekben), emiatt romlik a figyelem
¢s ateljesitOképesség, faradtsagérzet, Almossag és fejfajas jelentkezhet, tovabba megndhet abalesetek
szama. A szén-dioxid mellett megemelkedhet esetleg olyan mas, beltéri 1égszennyez6k
koncentréacidja is, amelyeket kevésbé hatékonyan tud kiszlirni a késziilék.
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Alkalmazasuk mindemellett nem jarul hozzd szamottevéen a helyiségben tartdzkodok
egészségvédelméhez néhany specialis eset kivételével. A mobil 1égtisztitdo késziilékek hasznalataval
egyre tobb elektromos aramot fogyasztunk, amelynek eldallitasa jelenleg még tovabbi (globalis)
1égszennyezéssel ¢és felmelegedéssel jar, mindamellett, hogy a késziilékek elballitasanak karbon-
labnyoma sem Iényegtelen.

Milyen esetekben lehet sziikség légtisztito haszndlatdra?

Fontos hangsulyozni, hogy a mobil légtisztito alkalmazdsa a levegd megfeleld6 mindségének
biztositasa érdekében csupan atmeneti megoldasként fogadhatd el, azonban vannak olyan specialis
kivételek, amikor hasznalata példaul egészségvédelemi szempontbol indokolt lehet. llyen eset lehet
példaul, ha alkalmazdsit a helyiségeket hasznalok sulyos egészségi allapota — idds, léguti
betegségben szenvedd, immunszupresszalt, vagy sulyos allergiaval kiizd6 emberek — indokoltta
teszi. Ide tartozik mindemellett, ha fennall a sulyos fert6z6 betegség terjedésének veszélye
(jarvanyveszély) sériilékeny csoportokba — korhazban és iddsotthonokban apoltak — tartozok
korében.

Az egészségvédelem mellett levegdmindségi probléma — nagy porral jard épitkezés a kdzelben,
forgalmas ut mentén elhelyezkedd ingatlan esetén, magas szezonalis pollenterhelés allergias egyének
kornyezetében — is indokoltta teheti a mobil 1égtisztitok lizemeltetését atmeneti jelleggel.

Mire kell figyelni, hogy a légtisztitok haszndlatdval ne kdrositsuk egészségiinket?

Nagyon fontos a mobil késziilékek haszndlata mellett is figyelni a rendszeres szelloztetésre.
A légtisztitok hasznalatdval parhuzamosan a lakdsokban napi minimum kétszeri kereszthuzatos
szelloztetés, a tobb ember altal hasznalt/latogatott belterekben folyamatos vagy gyakori-intenziv
természetes szelldztetés, illetve legalabb 25-30 m¥/ora/fd friss levegdt biztositd mesterséges
szell8ztetés sziikséges, melyet jarvanyveszély idején minimum 36 m®6ra/fé értékre sziikséges
novelni. A légtisztitd késziilékek mikodtetésének legnagyobb  veszélye, hogy hamis
biztonsagérzetet keltve elterelodhet a figyelem az alapvetden fontos Iégcsere (szelldztetés)
sziikségességérodl, igy akar emelhetik is a megfertéz6dés, a jarvanyok terjedésének kockédzatat a
zsufoltabb belterekben.

A késziilékek altal keltett 1égaramlatok hozzajarulhatnak a beltéri levegdben talalhatdo baktériumok
és virusok lebegtetéséhez. Mivel ezek a késziilékek fokozzadk a levegd atkeveredését, igy a helyiség
tavolabbi részébe is eljuthatnak a virusok, baktériumok, ezzel megemelkedhet a kockazat szintje.
Szakszerlien elhelyezve inkdbb olyan kisebb, mesterséges szelloztetéssel nem rendelkezd és nehezen
szelldztethetd helyiségekben lehet szerepilik jarvanyveszély idején, amit tobben, de altaldban nem
egyszerre hasznalnak (mosdok, 61t6zok, orvosi szobak, elkiillonitok, kisebb vizsgalohelyiségek vagy
kortermek, egyszemélyes szolgaltatohelyiségek, kis kozos konyhdk, kisebb raktarhelyiségek, liftek).
Hangsulyozzuk azonban, hogy a megfeleld természetes vagy mesterséges szelldztetés, azaz a beltéri
elhasznalt levego higitasa friss levegovel sokkal hatékonyabb a korokozok koncentraciojanak
csokkentésében!
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A legtobb hordozhat6 1égtisztitd berendezésrél elmondhatd, hogy az ataramlé levegd térfogatarama
viszonylag alacsony, azaz az altaluk hatékonyan kiszolgalhato alapteriilet korlatozott. A nagyobb
1égszallitd teljesitménnyel rendelkezé késziilékek altalaban nagyméretiiek és zajosabbak.
A légtisztito  késziilékek teljesitményét ugy allitsuk be, hogy oOranként legalabb kétszer,
jarvanyhelyzetben olyan helyiségekben, ahol tobb ember tartdzkodik/fordul meg haromszor-hatszor
forgassa at a helyiség levegdjét (orankénti 1égcsere = a késziilék orankénti 1égszallito teljesitménye
(m3)/a helyiség térfogata (m%)). A kisebb teljesitményi késziilékek alkalmazisa a kevésbé jol
szelloztethetd, kisebb helyiségekben javasolhato (pl. orvosi szoba, mosdok, ablaktalan folyosorészek,
liftek).

Ha feltétlen indokolt mobil légtisztitd késziilék hasznalata, olyan késziiléket valasszunk, amelyik
rendelkezik gyartotol fliggetlen laboratorium altal kiallitott szabvany szerinti hatasossagi és
biztonsagossagi vizsgalatot bizonyité dokumentummal. Erdemes atnézni a dokumentumokat, nem
célszerli olyan késziiléket valasztani, amely esetén nem azonosithatok a vizsgalatot végzo
laboratoriumok, nem eurdpai szabvany szerint vizsgaltdk, vagy nem elérhetéek a vizsgalati
eredmények. Fontos, hogy nem elég a bevizsgaltsag ténye, a vizsgalati eredmények tamaszthatjak
ala ahatasossagot. Egy késziiléket akkor tekinthetiink hatdsosnak, ha a kisméretli aeroszol részecskék
koncentracidjat legalabb 50%-kal csokkenti, vagy a baktériumok tobb mint 80%-at kisziirik.
Ugyanigy, akkor tekintjiik a berendezést biztonsagosnak, ha dokumentiltan igazoljak, hogy a
késziilék mikddés kozben nem termel 6zont, illékony szerves anyagokat, aldehideket.

Rendkiviil fontos, hogy a légtisztitok eléirt karbantartasanak (tisztitas, sziir6csere, UV-lampak
cseréje) elmaradasa az egészségkockazatot noveli.

A légtisztitd berendezések hatékonysdga fligg a berendezés térbeli elhelyezésétol is. A hordozhato
1égtisztito késziilékeket ajanlott az emberek koézelében iizemeltetni, és ott elhelyezni, ahol a
légszennyezd anyagok koncentracidja magas, tehat a 1égszennyezd forras kozelében vagy pang6d
légtérben. A megtisztitott levegot a tartozkodasi teriilet 1égzési zondjaba érdemes iranyitani.

A légtisztitok tipusai, dltaldnos tudnivalok az egyes tipusokrol

Kiilonb6z6 célokra mas-mas tipustt készilék alkalmazhatdo. A levegében 1évd pollenszemek,
penészsporak, illetve a levegd aeroszol részecskéinek sziirésére a HEPA-szlir6vel vagy
elektrosztatikus sziirével ellatott berendezések lehetnek alkalmasak, mig a legtobb berendezésnél
megtalalhatd szénsziirOk feladata az illékony szerves vegyiiletek eltdvolitdsa. Valos kornyezetben
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Az UV-C fényt is alkalmazo légtisztitd berendezések fertdtlenitd hatastiak, elpusztitjak a késziiléken
athalado levegdben 1év0 korokozokat. A kereskedelemben kaphatd késziilékek hatékonysaga nagyon
valtozo, hatasossagukat €s biztonsagossagukat elsdsorban azok tipusa, teljesitménye és elhelyezése
hatdrozza meg.
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1. HEPA-SZUROS KESZULEKEK

A mindsitett HEPA-szlir6vel rendelkezd késziilékek csokkenteni tudjak a levegdben a kisméreti
késziilékeket érdemes alkalmazni atmenetileg megnovekedett Kiiltéri légszennyezés esetén
(példaul épitkezés a kornyéken). Nagyon forgalmas utak kornyékén 1€vo lakasok beltereiben akar
késziilék sziirdjetdl, 1égszallitd teljesitményétdl, az elhelyezéstdl, a légszennyezOk kiinduldsi
koncentracidjatol, a természetes szelldztetés modszerétdl stb.), ugyanakkor a szintén kozlekedési

s

kisméretli aeroszol részecskék mellett hatékonyan csokkenthetik a beltéri levegdben lebegd
pollenszemek és gombasporak koncentracidjat, tehat poratka-, pollen-, és penészgomba-
allergiaban szenvedok otthonaiban, megfeleléen hasznalva, lehetnek hasznosak.
Gyermekintézményekben, ahol a leiilepedett por felverése jelentds forrasa a beltéri levegében
taldlhatd kisméretli aeroszol részecskéknek, az elvégzett vizsgdlatok alapjan a HEPA-sziir6vel
rendelkezd berendezések akar felére is csOkkenthettk a kisméretli aeroszol részecskék
koncentracidjat. Hangstlyozzuk azonban, hogy a kisméretii aeroszol részecskék magas
koncentracidja megfeleld gyakorisdghi nedves takaritdssal és portorléssel, valamint a természetes
szelldztetés optimalizalasaval megeldzhetd. Nevelési-oktatasi intézményekben e Iégtisztitok
mikodtetése Kizarolag nagyforgalmii helyeken 1évo épiiletek olyan helyiségeiben lehet indokolt,
ahol a sziikséges természetesszellozést az erés kiiltéri l1égszennyezettség akadalyozza, és a szlirt
friss levegdt biztosito mesterséges szelloztetérendszer kiépitése még nem tortént meg.

is csokkenthetik, azonban fontos megjegyezni, hogy a beltéri levegbben a korokozo-koncentraciod
csOkkentésének leghatékonyabb moddja az intenziv szelldztetés, azaz a beltéri elhasznalt levegd
higitasa friss levegdvel, ezért jarvanyveszély idején a szelloztetés fokozasa az elsédleges javaslat,
nem a légtisztitok alkalmazasa.

A HEPA-sziirével rendelkezd késziilékek szilirdjének cseréjét a gyartd altal javasolt gyakorisaggal
(altalaban félévente) sziikséges elvégezni, melynek elmulasztdsa fokozott egészségkockazatot jelent
(példaul a sziirén megtelepedd penész miatt). Nagyobb igénybevétel esetén (példaul tobb ember altal
latogatott helyiségek, aktiv mozgassal jaro beltéri tevékenység) végezziik gyakrabban (negyedévente)
a cserét. Amennyiben ilyen tipust légtisztitd keriil beszerzésre, ugy érdemes olyan késziiléket
valasztani, amelyiknél a szlirdk allapotat kiilon jelzés mutatja, és a jelzés rendszeres ellendrzésére
kiilonds gondot kell forditani. JarvanyveszEély esetén a hasznalt sziird is fertdzés forrasa lehet, igy a
cserét maszkban, kesztylivel célszerli végezni, amikor lehetdleg mas nem tartdzkodik a helyiségben
¢s a hasznalt sziir6t lezarhatd hulladékzsdkba helyezni.

2. UV-C FENNYEL MUKODGO MOBIL LEGTISZTITO KESZULEKEK

Az UV-C fénnyel miikodo késziilékek 200 és 280 nm kozotti hullamhosszi UV fényt bocsatanak ki.
A besugarzas megfeleld behatasi idével alkalmazva baktérium-, gomba és virusolé tulajdonsaggal
bir. A 253,7 nm-es hullamhossz alatti sugarak alkalmazasakor viszont szamottevd mennyiségli 6zon
keletkezik, mely szintén karos az egészségre. Ugyanakkor az UV-C fény erds szem- és bdrkarosito
hatast, kiilondsen 222 nm feletti hulldamhosszoknal. Az UV-C fénnyel miikodé mobil légtisztitd
késziilékek csokkenthetik a levegbben 1évo fertdzoképes virusok szamat, tehat olyan jarvanyok
idején alkalmazhatoak, melyekben a fert6z6 mikrobadk levegd utjan terjedhetnek (példdul influenza,
koronavirusok 4ltal terjesztett betegségek, kanyard, tbc, meningitis stb.). Altaldban a zsufoltabb
nevelési-oktatdsi, szocialis €s egészségligyl intézményekben lehetnek hatasosak.

Ezen tajékoztatdo a Nemzeti Népegészségligyi Kdzpont szellemi tulajdona, barki altal elérhetd, ingyenes kiadvany.
A tajékoztatot vagy annak részeit arusitani, vagy hivatkozas nélkil felnasznalni tilos.



Itt is meg kell jegyezni, hogy a nagyobb, zsufoltabb ¢épiiletekben a beltéri levegdmindség
szempontjabol az optimalis megoldds a mesterséges szelldztetérendszer, illetve — nem szennyezett
kiiltéri levegd esetén — a szabalyozott természetes szelldztetés (automata ablaknyitas
levegdmindséget monitorozd szenzorok alapjan) kiépitése. A mesterséges szelldztetérendszerek
csOvezetekeibe is felszerelhetdk a megfelelé UV lampak a biztonsag novelése céljabol.
Az UV-C fénnyel mikkodé mobil 1égtisztitd késziilékek hasznalata soran az aldbbiakra kell figyelmet
forditani:
e Hasznalatukkal parhuzamosan igen fontos az intenziv szelldztetés.
e Fontos, hogy az UV-fénnyel ellatott késziilékek ozontermelddés-mentesek legyenek (a csak
253,7 nm feletti hullamhosszisagia UV-C sugarakat kibocsatd késziilékek lehetnek ilyenek),
az 6zon magas egészségkockazata miatt.

e Emellett fontos, hogy az UV-fény zart rendszerben mikodjon, és teljesen fedett legyen a
szem- és borkarosodas elkertilése érdekében.

e Hatékonysdguk fligg a besugirzas teljesitményétdl és idejétdl, azaz az athaladd levegd
sebességétdl, tehat egyes késziilekeknél eléfordulhat, hogy nagyobb térfogataramra vald
kapcsolaskor csokken a csiraszamesokkentd hatasuk.

A fentiekre valo tekintettel olyan késziiléket célszerti valasztani, amely rendelkezik fiiggetlen
laboratorium altal kiallitott szabvany szerinti hatdsossagi €s biztonsagossagi vizsgalattal.

3. ELEKTROSZTATIKUS SZUROVEL RENDELKEZO KESZULEKEK

A magasabb fesziiltséggel miikkodd elektrosztatikus precipitacion alapuld szirdk is termelhetnek
6zont, mely a levegdben 1évo egyéb vegyliletekkel reagalva karos aldehidek, ketonok, peroxidok
keletkezéséhez vezethet, ezért elengedhetetlen, hogy a gyarté/forgalmazd szabvanyok szerint
elvégzett vizsgilatok eredményeivel igazolja, hogy az adott késziilék nem termel Ozont.
A késziilékek eldirt tisztitasanak elhagyasa a hatékonysadgot csokkenti.

4. IONGENERATORT TARTALMAZO LEGTISZTITOK

Ozonmentességére vonatkoz6 tandsitvany szintén sziikséges. Az iongeneratort (is) tartalmazé
ionizalo légtisztitok az aeroszol részecskék feltdltésével csokkenthetik ugyan a levegdben 1évo
részecskék mennyiségét, ugyanakkor elOsegitik kitapaddsukat a helyiség feliileteire, ahonnan a
légarammal ismét levegdbe keriilhetnek. Emellett a feltoltott részecskék konnyebben megtapadnak a
légutakban is, tehat egészségre kifejtett hatassal birhatnak. Mindezek miatt hasznalatuk nevelési-
oktatasi, szocialis és egészségiigyi intézményekben semmiképpen nem javasolhato.

5. FOTOLITIKUS OXIDACIOS MECHANIZMUSSAL MUKODO LEGTISZTITOK

A nanoanyagokkal (példaul titandioxid) bevont feliileteket tartalmazd, fotolitikus oxidacios
mechanizmussal mikodd légtisztitok hasznalata szintén nem javasolt (kiilondsen nevelési-oktatasi
intézményekben), mivel a nanoanyagok hasznalatdnak is lehetnek egészségkockazatai.

6. CELZOTTAN OZONT TERMELG LEGTISZTITOK

A kereskedelemben kaphatd 6zontermeld mobil 1égtisztitd késziilékek tobbnyire hatastalanok (nem
érik el a virusok eldléséhez sziikséges oOzonkoncentracidt), ugyanakkor a bent tartézkodok
szervezetére a termel6dd 6zon és annak masodlagos reakciotermékei karosak, ezért az
6zontermelé mobil légtisztito berendezéseket személyek jelenlétében miikodtetni tilos, ilyen
késziilékek hasznalata kiilonGsen ellenjavallt.
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Osszefoglalé

Osszegezve, a beltéri levegé megfeleld mindségét a megfelelé intenzitistii természetes
szelloztetés, illetve — annak elégtelensége vagy magas kiiltéri 1égszennyezettség esetén — a
megfelelden beallitott, megfelelé hatasfoki mesterséges szell6ztetd rendszer biztositja.
Mobil légtisztitok alkalmazasa csak néhany esetben lehet indokolt. Ez esetekben kiilonos
gonddal kell a késziiléket Kkivalasztani, mivel szamos késziilék miikodése soran akar egészségre
karos melléktermékek 1is termelddhetnek, és nem minden késziilék egyértelmiien hatdsos és
biztonsagos, valamint az eléirasok szerint kell miikodtetni azt.

Ezen tajékoztatdo a Nemzeti Népegészségligyi Kdzpont szellemi tulajdona, barki altal elérhetd, ingyenes kiadvany.
A tajékoztatot vagy annak részeit arusitani, vagy hivatkozas nélkil felhasznalni tilos.






